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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                   ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                 Από το πρακτικό της με αριθμό  6/2020 

ΔΗΜΟΣ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ                         Συνεδρίασης της Επιτροπής  
 Γραφείο : Επιτροπής Ποιότητας                Ποιότητας Ζωής  

                  Ζωής                                           ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ:  71/2020 

      ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Λήψη απόφασης για έγκριση προσωρινών κυκλοφοριακών ρυθμίσεων για τη 

δημιουργία λωρίδων ποδηλάτων στο πλαίσιο της πρόσκλησης του Υπουργείου 

Υποδομών  για την Ημέρα Ποδηλάτου στις 3/6/2020. 

    Στον  Άγιο  Δημήτριο  και  στο Δημοτικό  Κατάστημα  σήμερα , στις  25  του  

μήνα  Μαΐου    έτους  2020 , ημέρα της  εβδομάδας  Δευτέρα   και  ώρα  09.00  

συνήλθε  σε  Τακτική  Συνεδρίαση  η Επιτροπή Ποιότητας Ζωής του Δήμου Αγίου  

Δημητρίου, ύστερα  από  την αριθμ. Πρωτ: 13233/28/21-05-2020   έγγραφη  πρόσκληση   

του  Προέδρου  αυτής . Η πρόσκληση επιδόθηκε  σε  κάθε  ένα  μέλος της Επιτροπής 

Ποιότητας Ζωής (τακτικό και αναπληρωματικό) σύμφωνα  με  τις διατάξεις του άρθρου 

75 του  Ν. 3852/2010  (ΦΕΚ 87/7-6-10 τεύχος Α') με  τίτλο : «Νέα Αρχιτεκτονική της 

Αυτοδιοίκησης και της αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης» όπως 

αντικαταστάθηκε με το άρθρο  77 του Ν. 4555/2018 – «Πρόγραμμα Κλεισθένης Ι» και 

συμπληρώθηκε με το άρθρο 2 παρ.3 του Ν.4623/2019 και δημοσιεύθηκε στην 
ιστοσελίδα του Δήμου σύμφωνα με την παρ. 6 του άρθρου 77 του Ν. 4555/2018. 

   Διαπιστώθηκε  ότι  υπάρχει  απαρτία, δεδομένου  ότι  σε  σύνολο 9  μελών  

παρέστησαν στη συνεδρίαση  9   μέλη: 

                    ΠΑΡΟΝΤΑ                                      ΑΠΟΝΤΑ 

1 Μ. Ανδρούτσου, Δήμαρχος-Πρόεδρος   

2 Σ. Διαβολίτσης, Αντιδήμαρχος    

3 Ν. Συρράκος, Αντιδήμαρχος   

4 Ο. Σιουμπάλα, Τακτικό μέλος   

5 E. Kαντζέλη, Τακτικό  μέλος   

6 Σ. Βαμβακούσης, Τακτικό μέλος   

7 Γ. Ταμπακόπουλος, Τακτικό μέλος   

8 Α. Αδαμοπούλου-Πούλου, Τακτικό μέλος   

9 Α. Γιαννέζος, Αναπληρωματικό μέλος   

 Χρέη πρακτικογράφου εκτελεί η μόνιμη υπάλληλος του Δήμου Αικατερίνη 

Μαγγιώρου. 

  Η Δήμαρχος – Πρόεδρος της Επιτροπής Ποιότητας Ζωής κα Ανδρούτσου 

Μαρία , εισηγούμενη, το  4ο θέμα   της ημερήσιας διάταξης  σχετικό με την περίληψη  

έθεσε υπόψη των μελών της Επιτροπής Ποιότητας Ζωής: 

  

α) την τεχνική έκθεση του συγκοινωνιολόγου κ. Νικολαϊδη η οποία έχει ως εξής: 

<< ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

ΠΡΟΣΩΡΙΝΕΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΕΣ ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ 
ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΣΗΜΑΝΣΗ ΜΙΚΡΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ 
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Η παρούσα τεχνική έκθεση αφορά προσωρινή κυκλοφοριακή ρύθμιση για τη 
δημιουργία λωρίδων ποδηλάτων μιάς κατεύθυνσης στην οδό Λουκή Ακρίτα, από 
Μύρωνος προς και μέχρι Αγ. Δημητρίου και στη λεωφ. Αγ. Δημητρίου από Λουκή 
Ακρίτα προς και μέχρι Καράμπαμπα. Η προσωρινή αυτή ρύθμιση εντάσσεται στις 
εκδηλώσεις του Δήμου Αγ. Δημητρίου για την Ημέρα Ποδηλάτου στις 3/6/2020. 

Οι λωρίδες αποτελούν μέρος μιάς ποδηλατικής διαδρομής που θα ενταχθεί στις 
εκδηλώσεις. Στο τμήμα αυτό είναι σκόπιμο να γίνει ρύθμιση με δημιουργία ειδικών 
λωρίδων, λόγω του ότι οι οδοί ανήκουν στο κύριο δίκτυο του Δήμου και έχουν 
σημαντική κυκλοφορία. Στις υπόλοιπες οδούς της ποδηλατικής διαδρομής, οι οποίες 
είναι τοπικές ή και ήπιας κυκλοφορίας, δεν υπάρχει ανάγκη ειδικής ρύθμισης, παρά 
μόνο προαιρετικά πληροφοριακής σήμανσης σχετικής με τις εκδηλώσεις, καθώς το 
ποδήλατο μπορεί να ενταχθεί στην τοπική κυκλοφορία σύμφωνα με τα ισχύοντα. 

Η ρύθμιση θεωρείται μικρής διάρκειας, καθώς θα ισχύσει για μία ημέρα, από 06:00 
μέχρι 21:00 και δεν θα περιλαμβάνει νυκτερινές ώρες. Η ρύθμιση δεν επηρεάζει την 
οδική κυκλοφορία και δεν τροποποιεί κάποια από τις ισχύουσες ρυθμίσεις, με 
εξαίρεση την παρόδια στάθμευση από την πλευρά των προσωρινών λωρίδων, η οποία 
δεν θα είναι δυνατή για τις ώρες που θα διαρκέσει. 

Η προσωρινή σήμανση ακολουθεί τα πρότυπα ΔΜΕΟ/Ο/613, ΟΜΟΕ 7- ΣΗΜΑΝΣΗ 
ΕΚΤΕΛΟΥΜΕΝΩΝ ΕΡΓΩΝ ΣΕ ΟΔΟΥΣ, ΦΕΚ Β' 905 της 20/5/2011 μικρής διάρκειας για 
αστικές οδούς.  Οι προσωρινές πινακίδες σήμανσης θα είναι σε κίτρινο φόντο, μεσαίου 
μεγέθους διαμέτρου 0,60μ σε κίτρινο περίγραμμα – υπόβαθρο διαστάσεων 0,85μ Χ 
0,85μ., σε στύλους από γαλβανισμένο σιδηροσωλήνα 3'' και θα στηρίζονται σε 
τσιμεντένια βάση. Κατά την εφαρμογή της προσωρινής ρύθμισης δεν αναστέλλεται η 
ισχύς των υφιστάμενων πινακίδων.  

Για την εφαρμογή της ρύθμισης θα εγκατασταθούν οι πινακίδες κλπ στοιχεία 
εργοταξιακής σήμανσης: 

 Κ-7 (στένωση οδοστρώματος δεξιά) στον ίδιο στύλο με Ρ-32 (μέγιστη ταχύτητα 
40 χλμ/ώρα) στη Λουκή Ακρίτα δεξιά πριν τη Μύρωνος και στην Αγ. Δημητρίου 
δεξιά προς Δάφνη μετά τις Λουκή Ακτρίτα και Καλλιθέας 

 Ρ-52α με Π-78 (διέλευση αριστερά του εμποδίου) στις εισόδους της Λουκή 
Ακρίτα από Μύρωνος και Κλεάρχου και της Αγ. Δημητρίου από Ιερέων 
Μακροπούλου, Ερατοσθένους, Κουρεμπανά, Ρήγα Φρεαίου, Τατάκη, 
Καλλιθέας, Λυσάνδρου (μετά το πέρας της στάσης λεωφορείου) και Σοφ. 
Βενιζέλου, και σε απόσταση 1,75 μ. από το άκρο του οδοστρώματος. 

 Ελαστικοί οριοδείκτες ανά 10 μ. κατά μήκος στο όριο των λωρίδων σε απόσταση 
1,75 μ. από το άκρο του οδοστρώματος. 

Οι ροές της κυκλοφορίας, η οδική σήμανση, υφιστάμενη και προσωρινή, καθώς και η 
τυπική διάταξη της προσωρινής σήμανσης φαίνονται στα συνημμένα σχέδια. 

Ολες οι οδοί που επηρεάζονται απο τη ρύθμιση είναι τοπικές, αρμοδιότητας ΟΤΑ. Απο 
τη λεωφ. Αγ. Δημητρίου διέρχονται λεωφορειακές γραμμές του ΟΑΣΑ και της 
δημοτικής συγκοινωνίας. 

Αγ. Δημήτριος,    /   /2020 Αγ. Δημήτριος,    /   /2020 Αγ. Δημήτριος,    /   /2020 

Ο Συντάξας Η Τ.Υ. Ο Διευθυντής Τ.Υ. 

   

ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ 
ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧ. -
ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΟΣ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ>> 

 

Και β) τα σχετικά σχέδια που συνοδεύουν την προαναφέρουσα έκθεση στα οποία 

αποτυπώνεται η προσωρινή κυκλοφοριακή ρύθμιση. 

 

    Ακολούθησε διαλογική συζήτηση μεταξύ των μελών της Επιτροπής Ποιότητας Ζωής. 

    Στη συνέχεια ο Πρόεδρος κάλεσε τα μέλη της Επιτροπής Ποιότητας Ζωής ν’ 

αποφασίσουν σχετικά. 

     Η Επιτροπής Ποιόητας Ζωής λαμβάνοντας υπόψη της όλα τα παραπάνω,  μετά από 

συζήτηση :   

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ  OMΟΦΩΝΑ 

Εγκρίνει  τις προσωρινές κυκλοφοριακές ρυθμίσεις ποδηλατικής διαδρομής , ήτοι τη 

δημιουργία λωρίδων ποδηλάτων μιας κατεύθυνσης στην οδό Λουκή Ακρίτα, από 

Μύρωνος προς και μέχρι Αγ. Δημητρίου και στην λεωφόρο Αγ. Δημητρίου από Λουκή 

Ακρίτα προς και μέχρι Καράμπαμπα , όπως αναλυτικά αποτυπώνονται στην τεχνική 

έκθεση του συγκοινωνιολόγου στο εισηγητικό μέρος της παρούσας απόφασης 

Η προσωρινή αυτή ρύθμιση είναι μικρής διάρκειας καθώς θα ισχύσει για μία ημέρα 

από 06.00 μέχρι 21.00 και δεν θα περιλαμβάνει νυχτερινές ώρες και εντάσσεται στις 

δράσεις για την Ημέρα Ποδηλάτου στις 3 Ιουνίου 2020. 

Η ρύθμιση δεν επηρεάζει την οδική κυκλοφορία και δεν τροποποιεί κάποια από τις 
ισχύουσες ρυθμίσεις, με εξαίρεση την παρόδια στάθμευση από την πλευρά των 
προσωρινών λωρίδων, η οποία δεν θα είναι δυνατή για τις ώρες που θα διαρκέσει. 

Όλες οι οδοί που επηρεάζονται από τη ρύθμιση είναι τοπικές, αρμοδιότητας ΟΤΑ. Από 
τη λεωφ. Αγ. Δημητρίου διέρχονται λεωφορειακές γραμμές του ΟΑΣΑ και της 
δημοτικής συγκοινωνίας. 

 

Η παρούσα απόφαση αφού διαβάστηκε στα μέλη της Ε.Π.Ζ. , πήρε αύξοντα αριθμό 

71/25-05-2020 και υπογράφεται ως εξής: 

Η Πρόεδρος - Δήμαρχος                                                         Τα Μέλη 
Ανδρούτσου Μαρία                                                                Διαβολίτσης Σ. 

                                                                                               Συρράκος Ν. 

Βαμβακούσης Σ. 

        Καντζέλη Ε. 

        Σιουμπάλα Ο. 

        Ταμπακόπουλος Γ. 

Αδαμοπούλου-Πούλου Α. 

        Γιαννέζος Α.  

 Ακριβές  απόσπασμα 

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ 
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